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Selbstverteidigungsgruppe für Frauen 
 

 
 
 
Inhalte:  Grenzen erkennen und aufzeigen 

Rechtzeitiges Erkennen heikler Situationen 
Wirkungsvolle Abwehrtechniken 
Stärkung des Selbstbildes 
Stärkung der allgemeinen Fitness 

 
Wo: Dojo der JKG Norden Gartenstr. 1, Norden 
 
Wann: immer freitags von 20:00-21:30 
 
Für wen: Frauen ab 14 Jahren 
 

 

 

 


  
             Mitglied im Landessportbund Niedersachsen e.V. - Nds. Judo-Verband e.V. - Nds. Ju-Jutsu Verband e.V. - Nds. Turner Bund e.V. 
 
 
 
 

 

Neuer Anfängerkurs 
 


 
 
Wo? 
Judohalle  
Gartenstr., Norden 
 
Wann? 
freitags, 
15:00 Uhr 
 
Alter: ab 6 Jahre 
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